MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

OSETROVATEL'SKA STAROSTLIVOST O DOSPELYCH

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. OSetrovatel'ska starostlivost o dospelych je Specializacny odbor, ktory sa zaobera komplexnym oSetrovatelskym manazmentom
o dospelého pacienta vo vSetkych odboroch vnutorného lekarstva, chirurgie, onkoloégie a geriatrie v Ustavnej zdravotnej
starostlivosti a ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej jeden a pol roka.

3. Specializagné $tudium nadvazuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie druhého stuprfia v magisterskom Studijnom programe oSetrovatelstvo v Studijnom odbore
oSetrovatelstvo,

b) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupria v bakaldrskom Studijnom programe oSetrovatelstvo v Studijnom odbore
oSetrovatelstvo,

c) vysSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra alebo

d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych €innosti

Polozka 1

A. Rozsah teoretickych vedomosti

1. nové medicinske poznatky v diagnostickych a terapeutickych postupoch v odboroch vSeobecného lekarstva, vnutorného
lekarstva, ochorenia dychacieho systému, ochorenia traviaceho systému, infekéné ochorenia, autoimunitné ochorenia, ochorenia
krvi, reumatologické ochorenia, poruchy vyzivy, metabolizmu a vnutorného prostredia, ochorenia mo¢ovo — pohlavného systému,
kozné ochorenia, geriatrie, chirurgie, ORL a stomatochirurgie, poranenia hrudnika, kardiochirurgie a cievne ochorenia, vybranné
ochorenia brucha, urolégie, gynekoldgie a pérodnictva, transplantacie organov a tkaniv, chirurgicka onkolégia a onkoldgia,

2. nové osetrovatelské poznatky, Standardné postupy a Specifika starostlivosti v odboroch vnutorného lekarstva, geriatrie,
onkoldgie a chirurgie: zvladanie neZiaducich ucinkov lie€by, moderna podporna liecba,

3. nové trendy v starostlivosti o vendzne vstupy: Midline, PICC, implantabilny podkozny port, indikacie, kontraindikacie, fixacia,
aplikacia liekov, komplikacie, Specifika oSetrovatelskej starostlivosti,

4. rozSirena KPCR: defibrilacia, AED, analyza a zakladné hodnotenie EKG krivky, poruchy srdcového rytmu,

5. lie€ba kyslikom a inhalacia

5.1 domaca umela plucna ventilacia,

5.2 vysokoprietokova oxygenacia (High Flow),

5.3 hyperbaricka oxygenoterapia,

5.4 vymena tracheostomickej kanyly, odsavanie pacienta z dychacich ciest,

5.5 osobné inhalatory, inhala¢na kombérka aerochamber, kompresorovy a ultrazvukovy inhalator.

6. farmakoldgia, infuzna lieCba a transfuziolégia: nové trendy vo farmakoterapii, preskripéna kaskada, compliance pacienta,
polypragmazia, zaobchadzanie s omamnymi a psychotropnymi latkami,

7. manazment bolesti: monitoring bolesti, pooperaéna bolest, chronicka a nadorova bolest, opiaty, epiduralna analgézia,

8. manazment vyzZivy: aktualne trendy a novinky v diétoterapii, posudenie hydratacie a vyZivy, riziko dehydratacie a malnutricie,
Specifika vyzivy pri hyperlipidémii, antikoagula¢nej lie€be manazmente vyzivy u chirurgického, onkologického a geriatrického
pacienta,

9. bariérova oSetrovatelska starostlivost: prevencia, aktualne trendy, kontrola a eradikacia infekcii, hygienicky rezim,
(nozokomialne nakazy, MRSA, Clostridium difficile, SARS, imumodeficiencia, nemocni¢né Sirenie).

10. priprava a podavanie cytostatik

10.1 zakladné rozdelenie cytostatik,

10.2 odporuc¢ané postupy aplikacie,

10.3 bezpecnost a ochrana zdravia pri praci s cytostatikami,

10.4 ambulantné podavanie chemoterapie,

10.5 hygienicky rezim a likvidacia odpadu,

10.6 oSetrovatel'ska starostlivost, monitoring pacienta po€as podavania cytostatik, paravendzny unik cytostatik.

11. transplantacie krvotvornych kmefiovych buniek

11.1 druhy transplantacii, indikacie pre transplantaciu a lie€bu krvotvornymi kmernovymi bunkami,

11.2 zdroje krvotvornych kmenovych buniek a ich ziskavanie,

11.3 spracovanie, kryokonzervacia a uchovavanie krvotvornych buniek,

11.4 samodarca a darca periférnych kmenovych buniek, auto-transfizne systémy, manazment starostlivosti o pacienta, pripravny
rezim (imunosupresia), podporna lie¢ba transplantovanych pacientov,

11.5 reakcia Stepu proti hostitelovi — GVHD,

11.6 akutne komplikacie transplantacie krvotvornych kmeriovych buniek a neskoré nasledky.

12. aktudlne trendy a novinky v rehabilitacii v oSetrovatelstve (rehabilitacné techniky v prevencii pooperaénych komplikacii,
rehabilitacia v onkologii, kinestetika, ergondémia, pomocky podporujice pohyb a stabilitu pacienta, vertikalizacia pacienta,
mobilizacia).

13. koncept bazalnej stimulacie,



14. bezpecnost pacienta, neziaduce udalosti,

15. gerontolégia a geriatria: starnutie (osobnost a zmeny), osobitosti chordb v séniu, geriatrické symptémy a syndrémy,
manazment starostlivosti o geriatrického a gerontopsychiatrického pacienta, geriatricka krehkost-frailty, prejavy ageizmu, tyranie,
zneuzivanie a zanedbavanie, ohrozenie seniorov nasilim, tréning kognitivnych funkcii seniora, podpora telesného zdravia,
ergoterapia,

16. dlhodoba oSetrovatelska starostlivost: indikacia, oSetrovatelstvo v zariadeniach socialnych sluzieb, domy oSetrovatelskej
starostlivosti, domaca starostlivost, stratégia dlhodobej starostlivosti,

17. oSetrovatelstvo v ambulantnej starostlivosti

17.1 preventivne prehliadky, imunizacia,

17.2 navsteva pacienta v prirodzenom domacom prostredi,

17.3 spolupraca s ADOS, koordinacia zdravotnickych sluzieb,

17.4 predpisovanie zdravotnickych pomécok sestrou (kataldég zdravotnickych vykonov),

17.5 jednodnova chirurgia,

17.6 aktualne strategické programy zamerané na prevenciu a liegbu chronickych ochoreni doma a v zahrani¢i (EU, WHO),
Narodny onkologicky program,

18. komunikacia s dospelym pacientom:

18.1 poskytovanie informacii,

18.2 asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunikaénych situacii,

18.3 $pecifika komunikacie s pacientmi v terminalnom $tadiu, so seniormi,

18.4 komunikacia s opatrovatelmi, pribuznymi a pozostalymi,

18.5 komunikacia s pacientom z inych etnickych skupin,

18.6 terapeuticka komunikacia,

19. edukacia a edukacny proces

19.1 vychova k zdraviu a zdravému zivotnému Stylu, zdravé starnutie,

19.2 zdravotna gramotnost,

19.3 selfmonitoring, princip patient-centered care,

19.4 telemonitoring, telekonzultacia, informaéné a komunikaéné technoldgie,

20. nové trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stémie: klasifikacia, posudzovanie, dokumentovanie,
odporu¢ané postupy, EPUAP, NPUAP, EWMA, maligne rany, komplikacie stomii, pergamenova koza,

21. hospicova a paliativna starostlivost

21.1 starostlivost’ o zomierajuceho pacienta,

21.2 timenie klinickych priznakov,

21.3 paliativny pristup a paliativna liecba,

21.4 podporny tim, starostlivost o pozostalych,

21.5 hospic a hospicova starostlivost,

21.6 spiritualita.

22. prax zalozena na dékazoch (Evidence-based practice)

22.1 aplikacia Standardnych oSetrovatelskych postupov,

22.2 vyuzivanie hodnotiacich Skal v praxi,

23. sledovanie a hodnotenie kvality oSetrovatelskej starostlivosti,

24. tedrie a modely oSetrovatel'stva aplikované na oSetrovatel'sku starostlivost.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skiusenosti

Oddiel 1
Minimalny poéet zdravotnych vykonov

Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a lie€ebnym postupom, ktoré sestra vykonava samostatne:

klinicky monitoring pacienta (SpO2, GSC, VAS, prekrvenie tkaniv) po 5

zabezpedéenie priechodnosti dychacich ciest pomocou vzduchovodu (Airway)

posudenie nutricného stavu a stavu hydratécie pacienta
posudenie a oSetrenie postradiaCnych zmien na kozi
posudenie a oSetrenie pacienta s oralnou mukozitidou
zavedenie Huberovej ihly do implantovaného venézneho portu
odstranenie Huberovej ihly z implantovaného vendzneho portu
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posudenie funkénosti a oSetrenie tracheostomickej kanyly, gastrostémie, epicystémie, kolostomie a
¢revnych stémii

9. odsavanie z tracheostomickej kanyly 10

10. Osetrovatelsky manazment o dospelého pacienta (posudenie a zhodnotenie zdravotného stavu, planovanie 12
oSetrovatelskych intervencii, realizovanie a dokumentovanie fyzikalneho vysetrenia): z toho:

10.1 pri podavani cytostatickej lieCby 2




10.2 pri nehojacej sa rane 2
10.3 po transplantacii krvotvornych buniek 1
11. podavanie liekov do PICC, Midline katétra a implatabilného venézneho portu 1
12. aplikacia profylaktického krytia u pacienta s rizikom vzniku dekubitov 2
13. nastavenie infuznej pumpy alebo linedrneho davkovaca pre kontinualne podavanie liekov 2
14. posudenie EKG krivky 2
15. katetrizacia mocového mechdra u Zeny aj muza vratane edukacie pacienta; kontrola a zabezpecenie | po 5
funkénosti katétra vratane preplachu; aplikacia lie¢iv do mo¢ového mechura na zaklade indikacie lekara

B Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a lie€ebnym postupom, ktoré sestra vykonava samostatne
‘ na zaklade indikacie lekara
1. podavanie cytostatickej lieCby 5
2. infuzna terapia, umela vyziva, parenteralna vyziva a all in one po 3
3. odstranenie Midline — periférny venozny katéter 2
Oddiel 2

A. Praktické zruénosti

1. 3Specializované vykony a oSetrovatelské techniky: zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest pomocou vzduchovodu,
zavedenie Huberovej ihly do implantovaného podkoZzného ven6zneho portu a jej odstranenie, katetrizacia moCového mechura
u muza na modeli,

2. sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu pacienta, pouzivanie hodnotiacich a meracich nastrojov a postupov fyzikalneho
vySetrenia pacienta v rozsahu oSetrovatelského posudzovania,

3. techniky a postupy zakladnej a rozSirenej resuscitacie.

B. Technické zruénosti
Manipulacia s pristrojovou technikou (napr. defibrilator, EKG, infuzne pumpy, linearne davkovace, nutricné pumpy, odsavacie
zariadenia, monitor).

Oddiel 3
Praktické zruénosti a skusenosti po ukonéeni Specializacného studia

1. realizovat komplexny oSetrovatel'sky manaZzment o dospelého pacienta v odboroch vnutorného lekarstva, chirurgie, onkoldgie,
geriatrie a ambulantnej zdravotnej starostlivosti,

2. sledovat, analyzovat a hodnotit zdravotny stav dospelej osoby v rozsahu oSetrovatelského posudzovania,

3. merat, sledovat, analyzovat a zaznamenavat do zdravotnej dokumentacie (kvantitativne a kvalitativne), vitalne funkcie
dospelej osoby,

4. zabezpecit priechodnost dychacich ciest pomocou vzduchovodu,

5. vykonavat toaletu a odsavat sekréty z dolnych dychacich ciest cez tracheostomicku kanylu,

6. indikovat, zavadzat' a odstrafiovat Huberovu ihlu z implantovaného podkozného vendzneho portu,

7. indikovat a realizovat’ katetrizaciu mo€ového mechura u muza, zavadzat, preplachovat a odstranovat permanentny mocovy
katéter u muza,

8. po posudeni pacienta indikovat a aplikovat oxygenoterapiu pomocou kyslikovej masky a nasalnej kyslikovej kanyly (kyslikové
okuliare),

9. po posudeni stavu hydratacie indikovat a podavat fyziologicky roztok intravenézne u pacienta pri zistenej dehydratacii,

10. indikovat a podavat glukézu intravendzne u pacienta s overenou hypoglykémiou pri Zivot ohrozujucich stavoch,

11. vykonavat externu defibrilaciu,

12. na zaklade indikacie lekara aplikovat medikamentéznu lie€bu v davkovacom rozmedzi a farmakologickom zloZeni uréenom
lekarom a po posudeni potreby osoby
a vyhodnocuje Ucinnost liecby,

13. odstrariovat’ Midline — periférny venézny katéter.

c) Organizaéna forma $pecializaéného studia

Specializaéné &tudium sa zagina diiom zaradenia do $pecializadného $tudia podia zostaveného $tudijného planu, pozostava z
praktickej a teoretickej Sasti, pritom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializadné tidium sa ukon&i $pecializadnou skiskou
pred komisiou, ktorej su¢astou je obhajoba pisomnej prace.



d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zdravotnickych
zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

A. Odborna zdravotnicka prax sa uskuto¢nuje u poskytovatela ustavnej zdravotnej starostlivosti alebo poskytovatela
ambulantnej zdravotnej starostlivosti, z toho

1. interné pracoviska vyuébového zdravotnickeho zariadenia vzdelavacej ustanovizne, ak ucastnik | 2 tyzdne
$pecializacného Studia pracuje na chirurgickom pracovisku alebo onkologickom pracovisku

2. chirurgické pracoviska vyu¢bového nzdravotnickeho zariadenia vzdelavacej ustanovizne, ak ucastnik | 2 tyzdne
Specializatného Studia pracuje na internom pracovisku alebo onkologickom pracovisku

3. onkologické pracoviska vyu¢bového zdravotnickeho zariadenia vzdelavacej ustanovizne, ak G€astnik | 2 tyzdne
Specializatného Studia pracuje na chirurgickom pracovisku a internom pracovisku

B. Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni v trvani Styri tyzdne.




