MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
STAROSTLIVOST O SENIOROV

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia
1. Starostlivost o seniorov je Specializaény odbor, ktory sa zaobera starostlivostou o zakladné potreby starého Eloveka,
udrziavanim sebestacnosti a nezavislosti pri beznych dennych &innostiach a zohladriuje potreby v suvislosti s chorobami vo
vyS§Som veku.

2. Specializaéné $tudium trva najmenej jeden rok.

3. Specializaéné $tudium nadvazuje na Uplné stredné odborné vzdelanie v $tudijnom odbore zdravotnicky asistent alebo prakticka
sestra a najmenej jednoro¢nu odbornu zdravotnicku prax v Ustavnom zdravotnickom zariadeni alebo zariadeni socialnych sluzieb.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon S$pecializovanych
pracovnych &innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. vyvoj zdravotnej starostlivosti o seniorov, koncepcia zdravotnej starostlivosti o seniorov,
2. pravne aspekty zdravotnej starostlivosti a socialnej starostlivosti, zmluva o poskytovani starostlivosti,

3. etické problémy v starostlivosti o seniorov - nasilie na starych fudoch (tyranie a ponizovanie), konflikty zo strany institucie,
uplatky, dary, zaobchadzanie so sexualitou v starobe, eutanazia, eschatologia,

4. socialna starostlivost o seniorov na tzemi Slovenska,

5. proces starnutia a staroby,

6. klasifikacia geriatrického veku,

7. telesné prejavy staroby, psychické prejavy staroby a socialne prejavy staroby, pozorovanie zmien a ich dokumentacia,
8. mobilita, pady, urazy, nasledky - spolupraca pri timovom rieSeni,

9. zdravotnicke pomdcky v starostlivosti o geriatrickych pacientov,

10. starostlivost’ o kozu 0séb vo vysSom veku,

11. Specifika pri aplikovani intramuskularnych injekcii (napriklad kachekticky pacient, imobilny pacient, psychomotoricky neklud,
agresia, onkologicky pacient),

12. $pecifika farmakoldgie u seniorov,
13. zaklady geriatrickej starostlivosti o seniorov s vybranymi chorobami napriklad poruchy spanku, poruchy vyzivy, poruchy
vnutorného prostredia, metabolizmu, poruchy vylu€ovania mo€u a stolice, demencie, parkinsonizmus, cievha mozgova prihoda,

onkologické choroby,

14. zaklady gerontopsychiatrickej starostlivosti o seniorov s vybranymi chorobami napriklad akutna zmatenost, riziko samovrazdy,
depresia, neurdzy, zavislost od alkoholu, schizofrénia,

15. bazalna stimulacia seniorov s neurologickym poskodenim,
16. aktivacna starostlivost o seniorov,

17. domaca starostlivost o seniorov,

18. socialna integracia seniorov,

19. Specifika komunikacie s vybranymi skupinami problémovych seniorov napriklad s agresivnym, depresivnym, dementnym,
zrakovym, sluchovym, a fatickym handikepom,

20. psychologicka problematika tazko chorych a zomierajucich seniorov,

21. sebestacnost’ a sebaobsluha v zakladnych potrebach zameranych na kazdodenné uUkony seniorov, 22. polymorbidita v
seniorskom veku,

23. uspokojovanie duchovnych potrieb seniorov a nabozenskych potrieb seniorov,

24. zomieranie, vysporiadanie sa so strachom pred zomieranim, komunikacia so smutiacimi rodinnymi prisluSnikmi, starostlivost



o mrtve telo,

25. pohybova aktivita v starostlivosti o seniora zamerana na zlepsenie nacviku chédze, pohybové hry, hry na podporu vykonu
vnimania,

26. spolupraca pri fyzioterapii, hemiplégii, parkinsonizme, postihnuti kibov, amputaciach, syndréme imobility.
Polozka 2

Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

T-—-—- T o o R I
I 1. I spolupraca so sestrou pri prijme seniorov I 30 I
I--——- e T-————— - I
I 2. I hygienickéd starostlivost, kUpanie, sprchovanie I 70 I
T-—-—- T o o R I
I 3. I ochrana koZe, udrziavanie celistvosti kozZe I 60 I
I--——- i T-————— - I
I 4. I polohovanie I 60 I
T-—-—- e et R I
I 5. I nacvik sedu, stoja a chddze I 50 I
I--——- i T-————— - I
I 6. I pitny rezim I 60 I
T-—-—- T e L P R I
I 7. I prijem a vydaj tekutin, zaznamendvanie I 50 I
I-—--- B e e L e I
I 8. I kfmenie I 50 I
T-—-—- T o R I
I 9. I meranie fyziologickych funkcii: I 180, z toho: I
I I a) telesnej teploty I 30 I
I I b) dychu I 30 I
I I ¢) pulzu I 40 I
I I d) krvného tlaku I 50 I
I I e) meranie telesnej hmotnosti I 30 I
I-—--- T oo o L e I
I 10. I odber intravendéznej krvi na vySetrenie IS5 I
T-—-—- T o R I
I 11. I aplikécia intramuskularnych injekcii IS5 I
I-—--- T oo o L e I
I 12. I podavanie liekov per os I 10 I
T-—-—- e ettt R I
I 13. I odber mo¢u na biochemické vySetrenie I 20 I
I-—--- B e E e e e e e L e I
I 14. I odber stolice na biochemické vySetrenie I 20 I
T-—-—- T o R I
I 15. I starostlivost o inkontinentnych I 40 I
I-—--- B e e e e P e e e I-————— - I
I 16. I pohybové hry I 30 I
T-—-—- T o R I
I 17. I aktivizacia I 30 I
I-—--- B et I-————— - I

B. Praktické skusenosti
1. spracovavanie Statistickych podkladov a hlaseni, doklady o hospitalizovanych,
2. vykonavanie administrativne ¢innosti spojené s prijmom seniora, agendou oddelenia a inventarizaciou,
3. praca s informaénym systémom na pracovisku,
4. komunikacia so seniorom s poruchou sluchu, zraku,
5. spolupraca pri prevencii tyrania a zneuzivania seniorov,
6. manipulacia s poméckami ulah&ujucimi pohyb seniora a oSetrovanie,
7. ovladanie pohybovych hier, gymnastiky a aktivizacnych metéd vhodnych pre seniorov.
Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,



2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

c) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tidium sa zadina Skolskym rokom podrla zostaveného ugebného planu. Pozostava z praktickej asti a
teoretickej ¢asti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializaéné $tadium sa ukon&i $pecializaénou skugkou pred
komisiou, ktorej suc¢astou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zdravotnickych
zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

I I
I Geriatrické pracoviskéd, pracoviskd vnutorného lekdrstva, neurologické I
I pracoviskd alebo zariadenia socidlnych sluZieb v trvani 12 mesiacov, z I
I toho I
I-———- I——— I-—————— I
I 1. I onkologické pracovisko, hospic, oddelenie paliativnej I 1 mesiac I
I I starostlivosti, liecebnia pre dlhodobo chorych alebo I I
I I dom oSetrovatelskej starostlivosti I I
I-———- I——— I-—————— I
I 2. I psychiatrické pracoviskd so zameranim na I 1 mesiac I
I I gerontopsychiatriu I I



