
 
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  

  
STAROSTLIVOSŤ O SENIOROV  

  
 a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  
  
1. Starostlivosť o seniorov je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá starostlivosťou o základné potreby starého človeka, 
udržiavaním sebestačnosti a nezávislosti pri bežných denných činnostiach a zohľadňuje potreby v súvislosti s chorobami vo 
vyššom veku.  
  
2. Špecializačné štúdium trvá najmenej jeden rok.  
  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore zdravotnícky asistent alebo praktická 
sestra a najmenej jednoročnú odbornú zdravotnícku prax v ústavnom zdravotníckom zariadení alebo zariadení sociálnych služieb.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. vývoj zdravotnej starostlivosti o seniorov, koncepcia zdravotnej starostlivosti o seniorov,  
  
2. právne aspekty zdravotnej starostlivosti a sociálnej starostlivosti, zmluva o poskytovaní starostlivosti,  
  
3. etické problémy v starostlivosti o seniorov - násilie na starých ľuďoch (týranie a ponižovanie), konflikty zo strany inštitúcie, 
úplatky, dary, zaobchádzanie so sexualitou v starobe, eutanázia, eschatológia,  
  
4. sociálna starostlivosť o seniorov na území Slovenska,  
  
5. proces starnutia a staroby,  
  
6. klasifikácia geriatrického veku,  
  
7. telesné prejavy staroby, psychické prejavy staroby a sociálne prejavy staroby, pozorovanie zmien a ich dokumentácia,  
  
8. mobilita, pády, úrazy, následky - spolupráca pri tímovom riešení,  
  
9. zdravotnícke pomôcky v starostlivosti o geriatrických pacientov,  
  
10. starostlivosť o kožu osôb vo vyššom veku,  
  
11. špecifiká pri aplikovaní intramuskulárnych injekcií (napríklad kachektický pacient, imobilný pacient, psychomotorický nekľud, 
agresia, onkologický pacient),  
  
12. špecifiká farmakológie u seniorov,  
  
13. základy geriatrickej starostlivosti o seniorov s vybranými chorobami napríklad poruchy spánku, poruchy výživy, poruchy 
vnútorného prostredia, metabolizmu, poruchy vylučovania moču a stolice, demencie, parkinsonizmus, cievna mozgová príhoda, 
onkologické choroby,  
  
14. základy gerontopsychiatrickej starostlivosti o seniorov s vybranými chorobami napríklad akútna zmätenosť, riziko samovraždy, 
depresia, neurózy, závislosť od alkoholu, schizofrénia,  
  
15. bazálna stimulácia seniorov s neurologickým poškodením,  
  
16. aktivačná starostlivosť o seniorov,  
  
17. domáca starostlivosť o seniorov,  
  
18. sociálna integrácia seniorov,  
  
19. špecifiká komunikácie s vybranými skupinami problémových seniorov napríklad s agresívnym, depresívnym, dementným, 
zrakovým, sluchovým, a fatickým handikepom,  
  
20. psychologická problematika ťažko chorých a zomierajúcich seniorov,  
  
21. sebestačnosť a sebaobsluha v základných potrebách zameraných na každodenné úkony seniorov, 22. polymorbidita v 
seniorskom veku,  
  
23. uspokojovanie duchovných potrieb seniorov a náboženských potrieb seniorov,  
  
24. zomieranie, vysporiadanie sa so strachom pred zomieraním, komunikácia so smútiacimi rodinnými príslušníkmi, starostlivosť 



o mŕtve telo,  
  
25. pohybová aktivita v starostlivosti o seniora zameraná na zlepšenie nácviku chôdze, pohybové hry, hry na podporu výkonu 
vnímania,  
  
26. spolupráca pri fyzioterapii, hemiplégii, parkinsonizme, postihnutí kĺbov, amputáciách, syndróme imobility.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  

 

I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 1.  I spolupráca so sestrou pri príjme seniorov             I 30           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 2.  I hygienická starostlivosť, kúpanie, sprchovanie        I 70           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 3.  I ochrana kože, udržiavanie celistvosti kože            I 60           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 4.  I polohovanie                                           I 60           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 5.  I nácvik sedu, stoja a chôdze                           I 50           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 6.  I pitný režim                                           I 60           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 7.  I príjem a výdaj tekutín, zaznamenávanie                I 50           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 8.  I kŕmenie                                               I 50           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 9.  I meranie fyziologických funkcií:                       I 180, z toho: I 
I     I a) telesnej teploty                                   I 30           I 
I     I b) dychu                                              I 30           I 
I     I c) pulzu                                              I 40           I 
I     I d) krvného tlaku                                      I 50           I 
I     I e) meranie telesnej hmotnosti                         I 30           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 10. I odber intravenóznej krvi na vyšetrenie                I 5            I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 11. I aplikácia intramuskulárnych injekcií                  I 5            I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 12. I podávanie liekov per os                               I 10           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 13. I odber moču na biochemické vyšetrenie                  I 20           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 14. I odber stolice na biochemické vyšetrenie               I 20           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 15. I starostlivosť o inkontinentných                       I 40           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 16. I pohybové hry                                          I 30           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

I 17. I aktivizácia                                           I 30           I 
I-----I-------------------------------------------------------I--------------I 

  
  
  
 B. Praktické skúsenosti  
  
1. spracovávanie štatistických podkladov a hlásení, doklady o hospitalizovaných,  
  
2. vykonávanie administratívne činnosti spojené s príjmom seniora, agendou oddelenia a inventarizáciou,  
  
3. práca s informačným systémom na pracovisku,  
  
4. komunikácia so seniorom s poruchou sluchu, zraku,  
  
5. spolupráca pri prevencii týrania a zneužívania seniorov,  
  
6. manipulácia s pomôckami uľahčujúcimi pohyb seniora a ošetrovanie,  
  
7. ovládanie pohybových hier, gymnastiky a aktivizačných metód vhodných pre seniorov.  
  
 Oddiel 2  
  
 Nácvik techník komunikácie  
  
1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  



  
2. verbálna a neverbálna komunikácia,  
  
3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  
  
 c) Organizačná forma špecializačného štúdia  
 Špecializačné štúdium sa začína školským rokom podľa zostaveného učebného plánu. Pozostáva z praktickej časti a 
teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce.  
  
 d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách zdravotníckych 
zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  
  

 

I----------------------------------------------------------------------------I 

I Geriatrické pracoviská, pracoviská vnútorného lekárstva, neurologické      I 
I pracoviská alebo zariadenia sociálnych služieb v trvaní 12 mesiacov, z     I 
I toho                                                                       I 
I-----I--------------------------------------------------------I-------------I 

I 1.  I onkologické pracovisko, hospic, oddelenie paliatívnej  I 1 mesiac    I 
I     I starostlivosti, liečebňa pre dlhodobo chorých alebo    I             I 
I     I dom ošetrovateľskej starostlivosti                     I             I 
I-----I--------------------------------------------------------I-------------I 

I 2.  I psychiatrické pracoviská so zameraním na               I 1 mesiac    I 
I     I gerontopsychiatriu                                     I             I 
I-----I--------------------------------------------------------I-------------I 

  
  

 


