MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO VZDELAVANIA

RADIACNA OCHRANA PRI POSKYTOVANI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI V NEMOCNICI PO
JADROVEJ ALEBO RADIACNEJ UDALOSTI

a) Charakteristika Studijného programu sustavného vzdelavania

Radia¢na ochrana je vedny odbor zamerany na obmedzenie zdravotného rizika fyzickych oséb v désledku oZiarenia pri
planovanych, existujlcich alebo nudzovych situaciach. Studijny program je orientovany na vyuébu zékladnych principov a
postupov v oblasti radianej ochrany.

b) Ciel Studijného programu sustavného vzdelavania

Cielom je udrziavanie, obnovovanie a rozvijanie ziskanych teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti zameranych
na problematiku ochrany zdravia pred uc€inkami ionizujuceho Ziarenia, spdsoby dekontaminacie a obsluhy pristrojov a zariadeni
a ich adekvatne uplatfiovanie v odbornej praxi.

c) Ur€enie cielovej skupiny Studijného programu sustavného vzdelavania

Lekar, sestra, verejny zdravotnik, radiologicky technik, prakticka sestra — asistent, sanitar, zdravotnicky laborant, ktori
pracuju na urgentnych prijmoch Ustavnej zdravotnej starostlivosti.

d) Celkovy rozsah Studijného programu sustavného vzdelavania
Studijny program sustavného vzdelavania trva najmenej 32 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti

Polozka 1

Teoretické vedomosti v radiacnej ochrane tvoria najviac 40% $tudijného programu
1. radia¢né nehody, ich pri€iny, vyskyt, nasledky

1.1. nehody s vonkaj$im oziarenim oséb z externych zdrojov Ziarenia a nehody spojené s vonkajSim oziarenim a
vnutornou radioaktivnou kontaminaciou a povrchovou radioaktivnou kontaminaciou,

2. fyzikalne zaklady radiacnej ochrany

2.1. zdroje ziarenia, druhy Ziarenia, radioaktivny rozpad, interakcia s hmotou, ioniz4cia,

2.2. vlastnosti jednotlivych druhov Ziarenia,

2.3. vonkajsie, vnatorné oziarenie,

2.4. veliCiny a jednotky,

3. odhady davok, porovnanie s oziarenim z réznych zdrojov Ziarenia

3.1. velkost davok oséb oziarenych roznymi zdrojmi Ziarenia (porovnanie velkosti davok os6b oziarenych prirodnymi
zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, velkost davok oséb oziarenych zo zdrojov Ziarenia pouzivanych v zdravotnictve, priemysle,
oZiarenie obyvatelov v okoli jadrovych zariadeni),

3.2. velkost davok osbdb oziarenych pri réznych typoch radiaénych havarii a jadrovych havarii (porovnanie velkosti
davok postihnutych oséb pri radiacnych havariach na priemyselnych pracoviskach so zdrojmi Ziarenia, v zdravotnictve a jadrovych
zariadeniach a velkosti davok pracovnikov, obyvatelov a zasahujucich oséb pri jadrovych havariach),

4. zakladné spdsoby radiacnej ochrany - vSeobecne,

5. biologické ucginky ionizujuceho ziarenia

5.1 poskodenie zdravia pri vonkajSom oziareni,

5.2 akutna choroba z oZiarenia, poSkodenie kozZe, poSkodenie zraku,

5.3 poskodenie zdravia pri vnutornom oziareni, poskodenie gastrointestinalneho traktu,

5.4 poskodenie dychacich ciest, poSkodenie plodu pri ozZiareni tehotnych,

6. medzinarodna spolupraca

6.1 Radia¢na pohotovostna lekarska pripravenost a asistencna siet (WHO/REMPAN - Radiation Emergency Medical
Preparedness Assistance Network),

6.2. Medzinarodna agentura pre atdmovu energiu (IAEA - International Atomic Energy Agency),
7. radia¢na ochrana pri radiacnych udalostiach - prehlad,

7.1. klasifikacia radia¢nych udalosti, mimoriadne radia¢né udalosti, nehody, havarie, nidzova situacia,



7.2. povinnosti prevadzkovatela pri radiacnej udalosti,
7.3. havarijna pripravenost, havarijny plan, plan zdravotnickych opatreni - traumatologicky plan
7.4. odozva na radia¢nu havariu, havarijné cvicenia,

7.5. priprava zasahujucich osob, cesty oZiarenia zamestnancov a spésoby ich regulacie, riadenie davok zasahujucich
osob,

7.6. opatrenia na ochranu obyvatelov, neodkladné opatrenia pri nidzovej situacii, vSeobecné kritéria na prijimanie
ochrannych opatreni.

8. odozva na mieste nehody z pohladu radiacnej ochrany

8.1. planovana ¢innost,

8.2 havarijné plany, zasahy, priprava na mieste vykonu ¢innosti,

8.3. nehody mimo zariadenia, postupy,

9. rizikové faktory pri radiacnej havarii

9.1. riziko vonkajSieho oZiarenia, riziko kontaminécie,

10. odozva v zdravotnickom zariadeni

10.1. informacia o kontaminacii alebo oziareni privazanych pacientov pre urgentny prijem,

10.2. zhodnotenie priorit pre lieCebné zakroky, orientatny monitoring povrchovej kontaminécie,

10.3. prijem kontaminovanych osob, ktorych poranenia ohrozuju Zivot do ur€eného zdravotnickeho zariadenia,

10.4. presuny pacienta v ramci oddelenia urgentnej mediciny, lieCebné zakroky (oziareny externe - bezny postup;
kontaminovany - zabranenie roz$ireniu kontaminacie),

10.5. poradenstvo pre pacientov a pribuznych,
11. riziko ozZiarenia od kontaminovaného pacienta

11.1. prostriedky na ochranu priestorov nemocnic a zdravotnickej techniky pred kontaminaciou od kontaminovanych
pacientov,

11.2. pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov,

11.3. hruba dekontaminacia pacientov pri prijme,

11.4. dokladna dekontaminacia pacienta pred oSetrenim alebo po¢as oSetrenia,
11.5. dekontaminacia priestorov nemocnic a zdravotnickej techniky po zakroku,
12. meradla

12.1. osobné a prenosné meradla davkového prikonu, meradla kontaminacie,
12.2. overovanie funk&nosti, obsluha pristrojov,

12.3. pouzitie osobnych dozimetrov,

12.4. starostlivost o pristroje.

Polozka 2

Praktické skusenosti a zru€nosti v radiaénej ochrane tvoria najmenej 60% Studijného programu a vykonaju sa vo
vzdelavacej ustanovizni a na pracovisku cielovej skupiny zdravotnickych pracovnikov

A. Praktické skusenosti

1. pouzitie prostriedkov na ochranu priestorov nemocnic a zdravotnickej techniky pred kontaminaciou od kontaminovanych
pacientov,

2. pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov,
3. pouzitie osobnych dozimetrov,

4. prijem kontaminovanych os6b, ktorych poranenia ohrozuju Zivot do uréeného zdravotnickeho zariadenia, monitoring,



5. hruba dekontaminacia pacientov pri prijme,

6. meranie davkového prikonu,

7. orientacny monitoring povrchovej kontaminacie,

8. meranie lokalnej kontaminacie povrchu tela,

9. dékladna dekontaminacia pacienta pred oSetrenim alebo pocas oSetrenia,

10. dekontaminacia oSetrujuceho personalu,

11. dekontaminacia zdravotnickej techniky a priestorov nemocnic po zakroku,

12. postupy na sledovanie vnutornej kontaminacie postihnutych oséb,

13. pouzitie antidét a latok na urychlenie uvolfiovania radioaktivnych latok z tela postihnutych osob.

B. Minimalny pocet nacvi¢ovanych situacii v simulovanych podmienkach

pouzitie prostriedkov na ochranu priestorov nemocnic a
zdravotnickej techniky pred kontamindciou od
kontaminovanych pacientov

prijem kontaminovanych oséb, ktorych poranenia
ohrozuju zivot do urcéeného zdravotnickeho zariadenia,
monitoring

doékladnad dekontamindcia pacienta pred oSetrenim alebo
pocas oSetrenia

dekontamindcia zdravotnickej techniky a priestorov
nemocnic po zakroku

1. mera€ prikonu davky (beta Ziarenie, gama Ziarenie),

2. mera¢ povrchovej kontaminacie,

3. osobny dozimeter,

4. osobné ochranné pomacky,

5. pracovné ochranné pomaocky.

f) Materialno-technické zabezpecenie $tudijného programu sustavného vzdelavania



