MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIUNY PROGRAM A JEHO STRUKTURA V
ZDRAVOTNICKOM POVOLANI

NUTRICNY TERAPEUT
Minimalny Standard pre Specializa¢ny Studijny program
lieCebna vyziva
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
LIECEBNA VYZIVA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia
1. LieCebna vyziva je Specializacny odbor, ktory sa zaobera poziadavkami fyziologickej vyzZivy u zdravého €loveka v priebehu
ontogenézy, zistovanim stavu vyzivy populacie, diferencovanou vyZzivou skupin v populacii a ich edukaciou v prevencii poriich
vyzivy. Dalej sa zaoberd lie€ebnou vyzivou chorych os6b s réznymi poruchami vyzivy.
2. Specializaéné §tudium trva jeden rok.
3. Specializagné $tudium nadvazuje na
a) vysokoskolské vzdelanie prvého stupria v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore fyziologicka a klinicka vyziva
a najmenej jednoro¢nu odbornu zdravotnicku prax,
b) Uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore asistent vyzivy a najmenej jednoro¢nu odbornd zdravotnicku prax alebo

c) Uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore diétna sestra a najmenej jednoroénu odbornd zdravotnicku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
praktickych €innosti.

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
A. V rdmci suvisiacich odborov
1. biochemické ukazovatele vo fyziologickej a lieCebnej vyzive,
2. biochemickeé zlozenie zivociSnych a rastlinnych potravin,
3. mikrobioldgia, epidemiolégia a hygiena v oblasti vyZivy,
4. fyziologicka vyziva zdravych os6b, jej normativy podfa veku, pohlavia, fyzickej aktivity, zdravotného stavu,
5. oralna, enteralna a parenteralna vyziva - ich aplikacia, zabezpecenie, indikacie, kontraindikacie,

6. zistovanie stavu vyZzivy Cloveka - nutritivna anamnéza, somatické vySetrenie, antropometrické udaje, nutritivne biochemické
ukazovatele vyzivy,

7. zistovanie stavu vyzivy detskych a dospelych pacientov, najméa s ochoreniami gastrointestinalneho, kardiovaskularneho,
uropoetického, pohybového systému a pacientov s poruchami metabolizmu,

8. Specifika vyzivy u onkologickych pacientov, seniorov a pacientov s poruchami vyzivy psychicky podmienenych,
9. nutritivne doplnky pri enteralnej a parenteralnej vyzive,

10. vyziva pri intolerancii potravin a pri alergii na potraviny,

11. alternativne formy vyZivy,

12. multikultdrne rozdiely vo vyzive,

13. farmakoterapia vo vztahu k vyZive a vyznam doplnkov vyZivy,

14. legislativno - pravne aspekty suvisiace s vyzivou,

15. socialne a zdravotné zabezpecenie v oblasti vyzivy Specifickych skupin obyvatelstva a stravovacich kategorii,
16. metddy edukacie a reedukacie vybranych rizikovych skupin populacie v oblasti vyZivy,

17. manazment zariadeni zaoberajucich sa vyzivou, manazment stravovacich prevadzok v zdravotnickych zariadeniach a
stravovacich prevadzok spolo¢ného stravovania,



18. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Polozka 2

Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
I-—=——- I-—-— e I-—-=——- I
I 1. I hodnotenie potravin, zlozZenie zivin, energeticka a I 15 I
I I biologickéd hodnota, z hladiska poZiadaviek fyziologickej a I I
I I liecCebnej vyZivy I I
I-—=——- I-—-— e I-—-=——- I
I 2. I hodnotenie vysledkov biochemickych vySetreni vzhladom na I 15 1T
I I stav vyzivy I I
I-—=——- I-—-— e I-—-=——- I
I 3. I kalkuléacia vyZzivy z tabuliek potravin a Zivin podla I 15 I
I I odporuc¢anych vyzivovych davok pre obyvatelstvo I I
I-————- I-—— I-————- I
I 4. I vyuzZitie aplikacného softvéru pri pouZivani potravinovych I 15 I
I I tabuliek, vyhodnocovani stavu vyZivy, vedeni dokumentédcie a I I
I I inych dat I I
I-——- I------------------------—-—-—-—-——-—-"\—""—""""—-"—-""—"\—-\—-"\—"—"\—\—"—"—"—"\—"—"—\————————————— I-——- I
I 5 I spracovanie nutritivnej anamnézy a diagnostika stavu vyzivy I 15 I
I-—=——- I---————— I-—=——- I
I 6. I vypracovanie planu fyziologickej a liecebnej vyzivy formou I 15 1T
I I individuédlneho stravovacieho program I I
I-—=——- I---———— I-—=——- I
I 7. I edukacia alebo reedukdcia osdb v oblasti fyziologickej I 15 I
I I vyzivy I I
I-——- I------------------------—-—-—-—-———-""-""""-"\—-"—-"\—-"\¥—-"\—"\—"—\—"\—"—\—\——— - ————————— I-——- I
I 8. I edukédcia alebo reedukdcia pacientov a ¢lenov rodiny =z I 15 1T
I I oblasti liecCebnej vyZivy I I
I-—=——- I---————— I-—=——- I
I 9. I aplikécia vyzivového poradenstva a komunikdcia s poradnami I 5 I
I I zdravia a zdravého zivotného $tylu I I
I-—=——- I---——--———— I-—=——- I
I 10. I realizacia vychovno-vzdelédvacich aktivit v oblasti I 5 I
I I zdravotne]j vychovy, fyziologickej a liecebnej vyzZivy I I
I-——- I------------------------—-—-—-—-—-—-""-"""""—-—-"—-"—-"—-"\—"\—"—"\—{\—"—\—{——— - ————————— I-——- I

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbéalna komunikécia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunikaénych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializatného Studia
Specializatné studium sa zacina akademickym rokom podfa zostaveného Studijného planu. Pozostava z praktickej

Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializacné $tadium sa ukon¢i Specializacnou skuskou pred
komisiou, ktorej su€astou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zdravotnickych
zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

A.
e e e e e e e e I
I Odbornd zdravotnicka prax v Specializaénom odbore liedebna vyZiva s dizkou I
I trvania jeden rok, z toho: I
I-——-I--———— I--————————- I
I 1. I poradna zdravia v ramci regionalnych I 1 tyzden I
I I Uradov verejného zdravotnictva, alebo poradenskych I I
I I centréach I I
I I pre vyZivu I I
I----1----————— I--—————- I
I 2. I zdravotnicke zariadenia I 5 tyzdiiov I



I----1
I 3. I Agentura domécej oSetrovatelskej starostlivosti I 1 tyzden I
e i I-—————————- I

B. Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni dva tyzdne a odborna zdravotnicka prax vo vyu¢bovom
zdravotnickom zariadeni dva tyzdne.



